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INLEDNING

Stockholms Studenters Idrottsférening (SSIF) dr en oberoende studentidrottsférening.
Féreningen erbjuder idrottsliga aktiviteter riktade i huvudsak till studerande, men dven 6vriga
traningsintresserade personer fran 18 ar ar vdalkomna att delta i féreningens verksamhet.

SSIF har under verksamhetsaret 2024/2025 bedrivit en bred verksamhet med
motionsverksamhet inom nivaindelade idrotter och grupptraning genom vara tva traningskort
All-in och Studio, samt ett utvalt antal traningskurser (kallas small group training). Vi erbjuder
minst 100 traningstillfallen per vecka inom minst 30 olika traningsformer.

Foreningens hogsta beslutande organ ar féreningsstamman. Under denna sorterar en styrelse,
vars arbete leds av en ordférande. Féreningens dagliga arbete har skotts av ett kansli.
Verksamhetschef tillsammans med marknadskoordinator och sportkoordinator utgér SSIF
kansli. Under aret som gatt har en ny verksamhetschef borjat i januari. Sportkoordinatorn
Okade sin sysselsattningsgrad fran 60% till 100% fran hosten. Detta da féreningen haft en
medlemstillvaxt och hogre beldggning, vilket bidrar till hogre efterfragan, utdkade
traningsscheman och stdrre behov av koordinering. En bokféringsekonom anstélldes i
december pa 22% och ersatter extern konsult som tidigare anlitats for de tjansterna. Férutom
dessa anstéllningar har verksamheten under aret haft ytterligare cirka 80 instruktdrer och
ambassadorer ideellt engagerade.

ARET SOM GATT

Idrotter som SSIF har erbjudit bestar av (ALL IN); badminton, basket, bordtennis, fotboll,
gymnastik, innebandy och volleyboll.

SSIF STUDIO; dans (contemporary jazz, intermediate jazz, zumba, balett), faktning, |6pning,
pilates, yoga (hatha, yinyoga, vinyasa, flow), curam recovery, boxning, thaiboxning,
handstaende, samt utvalda Les Mills-program; BodyCombat, BodyJam, BodyPump,
BodyBalance, Lesmills Core och LesMills Tone.

Small Group Training; langdskidakning, simning (brostsim, crawl, medley, open water), tennis,
rullskidor, badminton och beachvolleyboll.

Utover vara fasta traningsscheman har vi ocksa haft vart eget Volleybollag, samt att vi har
haft en dodgeballturnering i samarbete med Frescati Sports Center. Vi stravar ocksa efter att
erbjuda eventklasser 1-2 ggr per ar for att ge ett mervarde till vdra medlemmar. Detta ar hade
vi ett event med silent disco.



SSIF har fortsatt ett ekonomiskt samarbetsavtal med Stockholm Universitets Studentkar
(SUS). Detta samarbete sedan flera ar tillbaka innebar att Stockholm universitets (SU)
studenter far en rabatterad avgift pa vara traningskort. SUS ekonomiska stéd baseras pa det
stdd som SUS far fran SU for att stddja studentidrotten. Rabatten fér SU-studenter har varit
35-45 % procent. Ytterligare ett samarbete med SUS har under aret varit att SSIF anordnar
en karyoga en gang i manaden som ar gratis for karens medlemmar. Infoér nya
verksamhetsaret kommer detta samarbete utdkas till en gang i veckan, da vi ser stora fordelar
med att karen och SSIF tillsammans skapar engagemang till studentidrotten.

SSIF har detta verksamhetsar fortsatt haft ett samarbete med Stockholm universitets
personalavdelning. All personal pa SU har enligt avtal mojlighet att registrera sig gratis hos
SSIF for tillgang till minst 22 grupptraningspass per vecka i SSIF Studio. Ytterligare ett
samarbete ar att SSIF tillhandahaller en tranare 3h/vecka till SU:s personalgym. Dar erbjuder
tranaren fria konsultationer for deltagare som anmaler sig, dar de far traningsprogram, rad och
tips.

SSIF har under aret certifierat verksamheten for FAR (fysisk aktivitet pa recept). Detta har
skett genom Stockholms FaR-ledarnatverk vid Akademiskt Primarvardscentrum och Region
Stockholm.

SSIF gjorde under verksamhetsaret 2024/2025 ett negativt resultat pa -680 714 kr. Detta
underskott beror pa 6kade kostnader for lokalhyror, samt att ersattningen till instruktérerna
Okat. Vi har behovt utoka med mer traningstillfallen for att kunna erbjuda plats till alla
medlemmar. Under aret som gatt har vi sett en medlemstillvixt och 6kad efterfragan pa var
traning. Det ar en positiv trend, men bidrar ocksa till 6kade kostnader. Féreningen har dock
lyckats uppratthalla sin verksamhet pa stabil niva, samt utvecklat verksamheten. En
atgardsplan ar upprattad for att balansera upp det negativa resultatet infor det nya
verksamhetsaret.

Antalet medlemmar under aret slutade pa 2742 st (2615), vilket ar en tillvaxt mot foregdende
ar.

FORTSATT TRANINGSKORT KONCEPT

Under verksamhetsaret 2024/2025 har SSIF fortsatt med konceptet traningskort dar manga
sporter ingar i ett terminskort. Via kurser i Small Group Training har vi erbjudit tennis, simning,
rullskidor, langdskidakning, badminton och beachvolleyboll.

Traningskorten heter SSIF All In samt SSIF Studio. Skillnaden mellan traningskorten ar att med
SSIF All In har medlemmarna méjlighet att trana alla sporter forutom Small Group Training.
Med SSIF Studio traningskortet har medlemmarna tillgang till alla traningar i SSIF Studio,
vilket ar grupptraningspass, samt andra sporter som vi utévar i studion.



MARKNADSFORING

SSIF har kontinuerligt 6kat narvaron pa Facebook och Instagram, samt har aktivt anvant sig av
olika typer av annonsering och sponsrade inlagg for marknadsforing vid terminsstart och fér
att lansera nya idrotter.

Vi har I6pande skickat nyhetsbrev till féreningens nuvarande och tidigare medlemmar
(sammanlagt ca 4500 personer) och en gang per termin har mejl skickats ut till alla studenter
vid Stockholms universitet med information om féreningens verksamhet.

SSIF har ocksa marknadsfort sig genom att delta pa introduktionsférelasningar vid
terminsstart, bokbord, vialkomstmassor och event. | anslutning till detta har foreningen tryckt
upp informationsmaterial att dela ut till besékare som vill veta mer.

Vi har ocksa haft 6ppet hus en vecka strax efter terminsstart dar alla icke medlemmar ar
vialkomna att testa vara traningar gratis under denna period. Detta har varit ett mycket
valbesokt och uppskattat event under aret, sa till nista ar kommer vi utéka perioderna till 2
veckor 6ppet hus vid varje terminsstart.

| slutet av verksamhetsaret blev vi klara med projektet kring en ny hemsida.

PROJEKTSTOD

SSIF har under aret ansokt och tilldelats medel fran SAIF som kallas for LOK-st6d (statligt
lokalt aktivitetsstod). Detta mojliggor uppstart av nya traningsformer och inkép av utrustning
for att kunna genomféra dessa. SSIF sokte ocksa i slutet pa verksamhetsaret ett
marknadsstéd som blev beviljat. Detta ska anvandas under nya verksamhetsaret for utékad
annonsering i sociala medier med syfte att 6ka synligheten och intresset for féreningen.

TRANINGSFORMER

Under verksamhetsaret 2024/2025 har dessa sporter ingatt i SSIF:s utbud.

Badminton

Badminton hos SSIF har under aret varit nivaindelad. Nybdrjare, medel och avancerad.
Traningen ingdr i SSIF ALL IN, men gar ocksa att kdpa som en kurs for fordjupad kunskap och
traning inom sporten. Badminton har bedrivits i Frescati Sports Center.

Basket
Sporten ingar i SSIF ALL IN och har dven funnits som matchspel. Basket bedrivs i S:t
Erikshallen och i Frescati Sports Center.



Beachvolleyboll
Beachvolleyboll &r en sommarsport hos SSIF som arrangerades under sommaren pa Gardets
sportfalt och erbjoéds som kurs inom small group training.

Bordtennis
Sporten ingar i SSIF ALL IN. Bordtennis erbjuds i Frescati Sports Center.

Fotboll
Fotboll hos SSIF erbjuds som vanlig traning och matchspeltraning. Sporten ingar i SSIF ALL IN
och tréningen bedrivs i Frescati Sports Center.

Gymnastik
Gymnastik ingar i SSIF ALL IN. SSIF erbjuder gymnastiktraning i bade Frescati Sports Center
ochi GIH.

Innebandy
Innebandy ingar i SSIF ALL IN och féreningen har erbjudit flera traningar i veckan. Framforallt
har foreningen erbjudit matchspel. Traningen bedrivs pa Frescati Sports Center.

Langdskidor
Langdskidor ingar i SSIF Small Group Training som kurs. Sporten &r sdsongsbetonad.
Traningen bedrivs pa Stockholm Stadion.

Rullskidor
Rullskidor dr en ny sport hos SSIF. Sporten har ingatt i Small Group Training. Traningen
bedrivs utanfor Frescati Sports Center. Flera nivaer erbjuds.

Simning

| simning erbjuder SSIF medley, bréstsim och crawl. Simningen ingar i small group training och
ager rum i GIH-badet. Flera nivaer erbjuds. Under sommaren erbjod vi dven open water som
en kurs och den utférdes i Brunnsviken.

Studio

| SSIF STUDIO traningskort ingar traningstyperna:
Ballet

BodyBalance

BodyCombat

BodyJam

BodyPump

Boxning

Curam Recovery

Faktning



Handstaende

Jazz

Les Mills Core

Les Mills Tone

Lopning

Thaiboxning

Pilates

Yoga (Hatha, Vinyasa, Flow, yinyoga)
Zumba

Alla Studio pass bedrivs i SSIF Studio som ligger i Frescati Sports Center.

Tennis

Tennis ar en Small Group Training. Kursen bedrivs i Frescati Sports Center. Detta ar
foreningens mest populara kurs och under sommaren adderade vi darfér dven utomhustennis
vid Haga Tennis for att mota efterfragan. Erbjuds i flera nivaer.

Volleyboll
Volleyboll ingar i SSIF ALL IN traningskort. Traningen bedrivs i GIH. Erbjuds i flera nivaer. Vi
har ocksa haft ett eget volleybollag.

STYRELSE

Under verksamhetsaret har styrelsen haft féljande sammansattning:

Ordforande
Sarah Ouakim

Vice ordférande
Ellen Jonsergardh

Ledamoter

Erik Molander
Andreas Gustafsson
Kjell Ahlberg

Pavel Strandh
Robin Lindstrom

OVRIGA UPPDRAG

Valberedning



Peter Tran
Ania Zajac
Zahra Moradinour

Auktoriserad revisor
Thomas Lonnstrom

PERSONAL

Under verksamhetsaret har personalstyrkan haft foljande sammansattning:

Verksamhetschef

Yasmin Runo tom. 31/10

Kjell Ahlberg tf. konsult mellan 1/11-15/1
Maria Dahlgren Granberg from. 16/1

Marknadskoordinator
Madeleine Nyman

Sportkoordinator
Wilhelm Ek Tedefors

Bokforingsekonom
Anton Tiainen from. 1/12

INFOR NYTT VERKSAMHETSAR

En ny marknadskoordinator borjar. Hon kommer skota projektet kring marknadsstodet fran
SAIF, vilket innebar att SSIF kommer 6ka annonsering och synlighet i social media. Vi kommer
ocksa starta ett TikTok konto da vi tror att det ar ratt kanal fér var malgrupp.

Nya traningsformer som kommer inféras ar Urban Dance, Hiphop och Taekwondo. Vi
planerar ocksa for uppstart av sjalvférsvarskurser. Vart volleybollag kommer fortsatta tréna
och vi kommer ocksa starta upp Badminton Smash Series i ett samarbete med Frescati Sports
Center.

SSIF som forening har paverkats av 6kade hyreskostnader de senaste aren. Detta i
kombination med hogre efterfragan pa mer traning gor att vi infor kommande verksamhetsar
kommer beho6va vidta atgarder for en ekonomisk balans. Det innebar att vi kommer hoja var
medlemsavgift, samt se dver en prisjustering av vara traningskort och kurser. Studenter
kommer dock fortsatt ha kvar sina hoga rabattsatser pa traningen hos oss.

UNDERSKRIFTER
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