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INLEDNING 
 
Stockholms Studenters Idrottsförening (SSIF) är en oberoende studentidrottsförening. 
Föreningen erbjuder idrottsliga aktiviteter riktade i huvudsak till studerande, men även övriga 
träningsintresserade personer från 18 år är välkomna att delta i föreningens verksamhet.  
 
SSIF har under verksamhetsåret 2024/2025 bedrivit en bred verksamhet med 
motionsverksamhet inom nivåindelade idrotter och gruppträning genom våra två träningskort 
All-in och Studio, samt ett utvalt antal träningskurser (kallas small group training). Vi erbjuder 
minst 100 träningstillfällen per vecka inom minst 30 olika träningsformer.  
 
Föreningens högsta beslutande organ är föreningsstämman. Under denna sorterar en styrelse, 
vars arbete leds av en ordförande. Föreningens dagliga arbete har skötts av ett kansli. 
Verksamhetschef tillsammans med marknadskoordinator och sportkoordinator utgör SSIF 
kansli. Under året som gått har en ny verksamhetschef börjat i januari. Sportkoordinatorn 
ökade sin sysselsättningsgrad från 60% till 100% från hösten. Detta då föreningen haft en 
medlemstillväxt och högre beläggning, vilket bidrar till högre efterfrågan, utökade 
träningsscheman och större behov av koordinering. En bokföringsekonom anställdes i 
december på 22% och ersätter extern konsult som tidigare anlitats för de tjänsterna. Förutom 
dessa anställningar har verksamheten under året haft ytterligare cirka 80 instruktörer och 
ambassadörer ideellt engagerade. 
 

ÅRET SOM GÅTT  
 
Idrotter som SSIF har erbjudit består av (ALL IN); badminton, basket, bordtennis, fotboll, 
gymnastik, innebandy och volleyboll.  
 
SSIF STUDIO; dans (contemporary jazz, intermediate jazz, zumba, balett), fäktning, löpning, 
pilates, yoga (hatha, yinyoga, vinyasa, flow), curam recovery, boxning, thaiboxning, 
handstående, samt utvalda Les Mills-program; BodyCombat, BodyJam, BodyPump, 
BodyBalance, Lesmills Core och LesMills Tone. 
 
Small Group Training; längdskidåkning, simning (bröstsim, crawl, medley, open water), tennis, 
rullskidor, badminton och beachvolleyboll.  
 
Utöver våra fasta träningsscheman har vi också haft vårt eget Volleybollag, samt att vi har 
haft en dodgeballturnering i samarbete med Frescati Sports Center. Vi strävar också efter att 
erbjuda eventklasser 1-2 ggr per år för att ge ett mervärde till våra medlemmar. Detta år hade 
vi ett event med silent disco.  
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SSIF har fortsatt ett ekonomiskt samarbetsavtal med Stockholm Universitets Studentkår 
(SUS). Detta samarbete sedan flera år tillbaka innebär att Stockholm universitets (SU) 
studenter får en rabatterad avgift på våra träningskort. SUS ekonomiska stöd baseras på det 
stöd som SUS får från SU för att stödja studentidrotten. Rabatten för SU-studenter har varit 
35–45 % procent. Ytterligare ett samarbete med SUS har under året varit att SSIF anordnar 
en kåryoga en gång i månaden som är gratis för kårens medlemmar. Inför nya 
verksamhetsåret kommer detta samarbete utökas till en gång i veckan, då vi ser stora fördelar 
med att kåren och SSIF tillsammans skapar engagemang till studentidrotten.  
 
SSIF har detta verksamhetsår fortsatt haft ett samarbete med Stockholm universitets 
personalavdelning. All personal på SU har enligt avtal möjlighet att registrera sig gratis hos 
SSIF för tillgång till minst 22 gruppträningspass per vecka i SSIF Studio. Ytterligare ett 
samarbete är att SSIF tillhandahåller en tränare 3h/vecka till SU:s personalgym. Där erbjuder 
tränaren fria konsultationer för deltagare som anmäler sig, där de får träningsprogram, råd och 
tips.  
 
SSIF har under året certifierat verksamheten för FAR (fysisk aktivitet på recept). Detta har 
skett genom Stockholms FaR-ledarnätverk vid Akademiskt Primärvårdscentrum och Region 
Stockholm.  
 
SSIF gjorde under verksamhetsåret 2024/2025 ett negativt resultat på -680 714 kr. Detta 
underskott beror på ökade kostnader för lokalhyror, samt att ersättningen till instruktörerna 
ökat. Vi har behövt utöka med mer träningstillfällen för att kunna erbjuda plats till alla 
medlemmar. Under året som gått har vi sett en medlemstillväxt och ökad efterfrågan på vår 
träning. Det är en positiv trend, men bidrar också till ökade kostnader. Föreningen har dock 
lyckats upprätthålla sin verksamhet på stabil nivå, samt utvecklat verksamheten. En 
åtgärdsplan är upprättad för att balansera upp det negativa resultatet inför det nya 
verksamhetsåret.  

 
Antalet medlemmar under året slutade på 2742 st (2615), vilket är en tillväxt mot föregående 
år.  
 

FORTSATT TRÄNINGSKORT KONCEPT  
 
Under verksamhetsåret 2024/2025 har SSIF fortsatt med konceptet träningskort där många 
sporter ingår i ett terminskort. Via kurser i Small Group Training har vi erbjudit tennis, simning, 
rullskidor, längdskidåkning, badminton och beachvolleyboll.  
 
Träningskorten heter SSIF All In samt SSIF Studio. Skillnaden mellan träningskorten är att med 
SSIF All In har medlemmarna möjlighet att träna alla sporter förutom Small Group Training. 
Med SSIF Studio träningskortet har medlemmarna tillgång till alla träningar i SSIF Studio, 
vilket är gruppträningspass, samt andra sporter som vi utövar i studion.  
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MARKNADSFÖRING 
 
SSIF har kontinuerligt ökat närvaron på Facebook och Instagram, samt har aktivt använt sig av 
olika typer av annonsering och sponsrade inlägg för marknadsföring vid terminsstart och för 
att lansera nya idrotter.  
 
Vi har löpande skickat nyhetsbrev till föreningens nuvarande och tidigare medlemmar 
(sammanlagt ca 4500 personer) och en gång per termin har mejl skickats ut till alla studenter 
vid Stockholms universitet med information om föreningens verksamhet.  
 
SSIF har också marknadsfört sig genom att delta på introduktionsföreläsningar vid 
terminsstart, bokbord, välkomstmässor och event. I anslutning till detta har föreningen tryckt 
upp informationsmaterial att dela ut till besökare som vill veta mer.  
 
Vi har också haft öppet hus en vecka strax efter terminsstart där alla icke medlemmar är 
välkomna att testa våra träningar gratis under denna period. Detta har varit ett mycket 
välbesökt och uppskattat event under året, så till nästa år kommer vi utöka perioderna till 2 
veckor öppet hus vid varje terminsstart.  
 
I slutet av verksamhetsåret blev vi klara med projektet kring en ny hemsida. 

PROJEKTSTÖD   
 
SSIF har under året ansökt och tilldelats medel från SAIF som kallas för LOK-stöd (statligt 
lokalt aktivitetsstöd). Detta möjliggör uppstart av nya träningsformer och inköp av utrustning 
för att kunna genomföra dessa. SSIF sökte också i slutet på verksamhetsåret ett 
marknadsstöd som blev beviljat. Detta ska användas under nya verksamhetsåret för utökad 
annonsering i sociala medier med syfte att öka synligheten och intresset för föreningen.  
 

TRÄNINGSFORMER  
 
Under verksamhetsåret 2024/2025 har dessa sporter ingått i SSIF:s utbud.  
 
Badminton  
Badminton hos SSIF har under året varit nivåindelad. Nybörjare, medel och avancerad. 
Träningen ingår i SSIF ALL IN, men går också att köpa som en kurs för fördjupad kunskap och 
träning inom sporten. Badminton har bedrivits i Frescati Sports Center. 
  
Basket  
Sporten ingår i SSIF ALL IN och har även funnits som matchspel. Basket bedrivs i S:t 
Erikshallen och i Frescati Sports Center.  
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Beachvolleyboll  
Beachvolleyboll är en sommarsport hos SSIF som arrangerades under sommaren på Gärdets 
sportfält och erbjöds som kurs inom small group training.   
 
Bordtennis  
Sporten ingår i SSIF ALL IN. Bordtennis erbjuds i Frescati Sports Center.  
 
 
Fotboll  
Fotboll hos SSIF erbjuds som vanlig träning och matchspelträning. Sporten ingår i SSIF ALL IN 
och träningen bedrivs i Frescati Sports Center.  
 
Gymnastik   
Gymnastik ingår i SSIF ALL IN. SSIF erbjuder gymnastikträning i både Frescati Sports Center 
och i GIH.  
 
Innebandy  
Innebandy ingår i SSIF ALL IN och föreningen har erbjudit flera träningar i veckan. Framförallt 
har föreningen erbjudit matchspel. Träningen bedrivs på Frescati Sports Center.  
 
Längdskidor  
Längdskidor ingår i SSIF Small Group Training som kurs. Sporten är säsongsbetonad.  
Träningen bedrivs på Stockholm Stadion.  
 
Rullskidor  
Rullskidor är en ny sport hos SSIF. Sporten har ingått i Small Group Training. Träningen 
bedrivs utanför Frescati Sports Center. Flera nivåer erbjuds.  
 
Simning  
I simning erbjuder SSIF medley, bröstsim och crawl. Simningen ingår i small group training och 
äger rum i GIH-badet. Flera nivåer erbjuds. Under sommaren erbjöd vi även open water som 
en kurs och den utfördes i Brunnsviken.  
 
Studio 
I SSIF STUDIO träningskort ingår träningstyperna:  
Ballet 
BodyBalance 
BodyCombat 
BodyJam 
BodyPump 
Boxning 
Curam Recovery  
Fäktning 
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Handstående 
Jazz 
Les Mills Core 
Les Mills Tone 
Löpning 
Thaiboxning 
Pilates 
Yoga (Hatha, Vinyasa, Flow, yinyoga) 
Zumba 
 
Alla Studio pass bedrivs i SSIF Studio som ligger i Frescati Sports Center.  
 
Tennis  
Tennis är en Small Group Training. Kursen bedrivs i Frescati Sports Center. Detta är 
föreningens mest populära kurs och under sommaren adderade vi därför även utomhustennis 
vid Haga Tennis för att möta efterfrågan. Erbjuds i flera nivåer.  
 
Volleyboll  
Volleyboll ingår i SSIF ALL IN träningskort. Träningen bedrivs i GIH. Erbjuds i flera nivåer. Vi 
har också haft ett eget volleybollag.  
 
  

STYRELSE  
Under verksamhetsåret har styrelsen haft följande sammansättning: 
 
Ordförande    
Sarah Ouakim 
 
Vice ordförande  
Ellen Jonsergårdh 
 
Ledamöter   
Erik Molander 
Andreas Gustafsson  
Kjell Ahlberg 
Pavel Strandh  
Robin Lindström 

ÖVRIGA UPPDRAG   
 
Valberedning  
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Peter Tran  
Ania Zajac 
Zahra Moradinour 
 
Auktoriserad revisor  
Thomas Lönnström 

PERSONAL  
Under verksamhetsåret har personalstyrkan haft följande sammansättning: 
 
Verksamhetschef  
Yasmin Runo tom. 31/10  
Kjell Ahlberg tf. konsult mellan 1/11-15/1 
Maria Dahlgren Granberg from. 16/1   
 
Marknadskoordinator   
Madeleine Nyman  
 
Sportkoordinator  
Wilhelm Ek Tedefors  
 
Bokföringsekonom   
Anton Tiainen from. 1/12 
 

INFÖR NYTT VERKSAMHETSÅR 
En ny marknadskoordinator börjar. Hon kommer sköta projektet kring marknadsstödet från 
SAIF, vilket innebär att SSIF kommer öka annonsering och synlighet i social media. Vi kommer 
också starta ett TikTok konto då vi tror att det är rätt kanal för vår målgrupp.  
 
Nya träningsformer som kommer införas är Urban Dance, Hiphop och Taekwondo. Vi 
planerar också för uppstart av självförsvarskurser. Vårt volleybollag kommer fortsätta träna 
och vi kommer också starta upp Badminton Smash Series i ett samarbete med Frescati Sports 
Center.  
 
SSIF som förening har påverkats av ökade hyreskostnader de senaste åren. Detta i 
kombination med högre efterfrågan på mer träning gör att vi inför kommande verksamhetsår 
kommer behöva vidta åtgärder för en ekonomisk balans. Det innebär att vi kommer höja vår 
medlemsavgift, samt se över en prisjustering av våra träningskort och kurser. Studenter 
kommer dock fortsatt ha kvar sina höga rabattsatser på träningen hos oss.  
 

UNDERSKRIFTER 
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Stockholm den dag som anges i våra digitala underskrifter 
 
Ordförande  
Sarah Ouakim 
 
 
Vice Ordförande  
Ellen Jonsergårdh 
 
 
Ledamot 
Erik Molander 
 
 
Ledamot 
Andreas Gustafsson  
 
 
Ledamot och kassör  
Kjell Ahlberg 
 
 
Ledamot 
Pavel Strandh 
 
 
Ledamot 
Robin Lindström 
 

Sarah Ouakim

Ellen Jonsergardh

Erik  Molander

Kjell Ahlberg

Andreas Gustafsson

Pavel Strandh

Robin Lindström
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2025-09-30 13:05:14 UTC Dokumentet verifierades genom BankID av Pavel Strandh (PAVEL STRANDH)
(strandh.pavel@gmail.com)
Enhet: Samsung Browser 28.0 on K Android 10 (smartmobil)
IP nummer: 15.158.23.114 - IP Plats: Dubai, United Arab Emirates

2025-09-30 13:04:52 UTC Dokumentet verifierades genom handskriven signatur av Pavel Strandh
(strandh.pavel@gmail.com)
Enhet: Samsung Browser 28.0 on K Android 10 (smartmobil)
IP nummer: 91.73.102.113 - IP Plats: Dubai, United Arab Emirates

2025-09-30 13:01:51 UTC Dokumentet verifierades genom BankID av Andreas Gustafsson (Andreas
Gustafsson) (olangu@hotmail.com)
Enhet: Chrome 141.0.0.0 on K Android 10 (smartmobil)
IP nummer: 3.172.17.53 - IP Plats: Stockholm, Sweden

2025-09-30 13:01:40 UTC Dokumentet verifierades genom handskriven signatur av Andreas Gustafsson
(olangu@hotmail.com)
Enhet: Chrome 141.0.0.0 on K Android 10 (smartmobil)
IP nummer: 94.191.153.94 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

2025-09-30 13:01:35 UTC Dokumentet lästes igenom av Andreas Gustafsson (olangu@hotmail.com)
Enhet: Chrome 141.0.0.0 on K Android 10 (smartmobil)
IP nummer: 94.191.153.94 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Certifikatet tillhandahåller alla signaturer och aktivitetsdata kopplat till detta dokument.



2025-09-30 12:57:26 UTC Dokumentet öppnades av Pavel Strandh (strandh.pavel@gmail.com)
Enhet: Samsung Browser 28.0 on K Android 10 (smartmobil)
IP nummer: 91.73.102.113 - IP Plats: Dubai, United Arab Emirates

2025-09-30 12:46:15 UTC Dokumentet öppnades av Andreas Gustafsson (olangu@hotmail.com)
Enhet: Chrome 141.0.0.0 on K Android 10 (smartmobil)
IP nummer: 94.191.153.94 - IP Plats: Gothenburg, Sweden

2025-09-30 12:16:05 UTC Dokumentet skickades till Pavel Strandh (strandh.pavel@gmail.com)
Enhet: ()

2025-09-30 12:16:04 UTC Dokumentet skickades till Robin Lindström (robin.lindstrom@gmail.com)
Enhet: ()

2025-09-30 12:16:03 UTC Dokumentet skickades till Andreas Gustafsson (olangu@hotmail.com)
Enhet: ()

2025-09-30 12:16:02 UTC Dokumentet skickades till Kjell Ahlberg (kjell.ahlberg@gmail.com)
Enhet: ()

2025-09-30 12:16:01 UTC Dokumentet skickades till Erik Molander (erikmolander@email.com)
Enhet: ()

2025-09-30 12:16:00 UTC Dokumentet skickades till Ellen Jonsergardh (ellen.jonsergardh@gmail.com)
Enhet: ()

2025-09-30 12:15:59 UTC Dokumentet signerades av Sarah Ouakim (sarah.ouakim@accenture.com)
Enhet: Safari 18.6 on iPhone iOS 18.6.2 (smartmobil)
IP nummer: 94.255.241.82 - IP Plats: Stockholm, Sweden

2025-09-30 12:15:58 UTC Dokumentet verifierades genom BankID av Sarah Ouakim (Sarah Sofie Ouakim)
(sarah.ouakim@accenture.com)
Enhet: Safari 18.6 on iPhone iOS 18.6.2 (smartmobil)
IP nummer: 3.172.17.10 - IP Plats: Stockholm, Sweden

2025-09-30 12:15:47 UTC Dokumentet verifierades genom handskriven signatur av Sarah Ouakim
(sarah.ouakim@accenture.com)
Enhet: Safari 18.6 on iPhone iOS 18.6.2 (smartmobil)
IP nummer: 94.255.241.82 - IP Plats: Stockholm, Sweden

2025-09-30 12:15:41 UTC Dokumentet lästes igenom av Sarah Ouakim (sarah.ouakim@accenture.com)
Enhet: Safari 18.6 on iPhone iOS 18.6.2 (smartmobil)
IP nummer: 94.255.241.82 - IP Plats: Stockholm, Sweden

2025-09-29 11:54:21 UTC Dokumentet öppnades av Sarah Ouakim (sarah.ouakim@accenture.com)
Enhet: Chrome 124.0.0.0 on Unknown Linux x86_64 (dator)
IP nummer: 3.225.252.245 - IP Plats: Ashburn, United States

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Certifikatet tillhandahåller alla signaturer och aktivitetsdata kopplat till detta dokument.



2025-09-29 11:48:30 UTC Dokumentet skickades till Sarah Ouakim (sarah.ouakim@accenture.com)
Enhet: Chrome 140.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 194.236.173.222 - IP Plats: Halmstad, Sweden

2025-09-29 11:48:28 UTC Dokumentet förseglades av SSIF Stockholms studenters idrottsförening
(info@ssif.nu)
Enhet: Chrome 140.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 194.236.173.222 - IP Plats: Halmstad, Sweden

2025-09-29 11:48:26 UTC Dokumentet signerades av SSIF Stockholms studenters idrottsförening (info@ssif.nu)
Enhet: Chrome 140.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)

2025-09-29 11:48:26 UTC Dokumentet verifierades genom handskriven signatur av SSIF Stockholms
studenters idrottsförening (info@ssif.nu)
Enhet: Chrome 140.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)

2025-09-29 11:46:11 UTC Enhet: Chrome 140.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 194.236.173.222 - IP Plats: Halmstad, Sweden

2025-09-29 11:44:47 UTC Dokumentet skapades av SSIF Stockholms studenters idrottsförening (info@ssif.nu)
Enhet: Chrome 140.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 194.236.173.222 - IP Plats: Halmstad, Sweden

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Certifikatet tillhandahåller alla signaturer och aktivitetsdata kopplat till detta dokument.


